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Cuando tenía la edad de 9 años, me preguntaba quiénes eran 
aquellas esferas de luz que acompañan a la gente. Mis maestros en 
aquel entonces me decían que eran aquellos seres que nosotros 
llamábamos ángeles, seres que pertenecen a una conciencia 
angelical, cuya frecuencia es pura, donde no existe la dualidad y 
todo está unido en perfecto equilibrio.

A medida que fui creciendo empecé a interiorizarme más sobre 
este plano angelical, sobre el origen sumerio que es de donde 
proviene la palabra ángel que significa servidor o mensajero de 
dios, cuya información estaba envuelta en dualidad, castigo y 
machismo, transcrita esta información de generación en 
generación.

Al seguir avanzando en este descubrimiento, que para mí era algo 
completamente nuevo ya que debo decir que desconocía 
totalmente la existencia de los llamados arcángeles con sus 
respectivo nombres, me fui acordando de pequeños encuentros 
que tuve con ellos y que nunca les pregunté su nombre, 
sin embargo al integrar la palabra arcángel quise volver a retomar 
ese contacto donde de forma sorpresiva percibí una cierta 
interferencia en la conexión y preferí no llamarlos por su nombre, 
sino más bien conectarme solo con lo que representa cada uno en 
conciencia y así logre recibir con mayor seguridad la información 
de cada uno de estos seres luz.

Mensaje del Autor



Comprendí que estos seres no son hombres altos, con armadura y 
alados con armas como los encontramos representados en 
algunas pinturas o dibujos, estas fueron imágenes auto 
impuestas en nuestra conciencia global, integradas con mayor 
fuerza en nuestra cultura y creencias. 

Es como si escucharas por detrás de tu espalda como se abre la 
puerta de tu casa y en tu mente visualizas tu puerta abriéndose 
¿de dónde salió esa visualización? Pues, la puerta ya la conoces, 
sabes de que está hecha y sabes cómo suena al abrirse, ahora te 
expongo el caso de los ángeles podemos escuchar una 
campanita o sentir la presencia angelical, que esto si es real, pero 
nuestra mente en ese momento nos hace visualizar la imagen 
alada de un ángel o arcángel, programación que fue integrada en 
nuestra conciencia global.

Sin embargo, esto no quiere decir que los ángeles o arcángeles no 
sean reales, hay ciertas manifestaciones que estos seres de luz 
hacen hacia las personas que creen en ellos, las plumas que 
encontramos, sonidos de cascabel, campanillas, trompetas, 
aromas a flores o hasta incluso despertar visualizando alas de luz, 
son parte de una confirmación de que sí están conectando
contigo y ciertamente los angeles saben que al hacer esto 
nosotros logramos reconocerlos.

Tú puedes sentirlos y confirmar que es real, lo único irreal es la 
imagen que tienes de ellos ya que en su dimensión divina no 
existe la forma, sino que todo es luz, no obstante, son capaces de 
materializar en nuestra dimensión sonidos, objetos y movimientos. 



Aprendí que no existen requisitos para conectar o comunicarse 
con ángeles, por otra parte, tampoco existe un arcángel exclusivo 
para cada persona, los ángeles o arcángeles no poseen forma ni 
sexo y todos podemos conectar con este plano angelical, 
sin embargo, debemos estar abiertos en conciencia, ya que estos 
seres de luz respetan totalmente el libre el albedrio de cada uno, 
por lo cual no se van a manifestar si es que tu no crees en su 
existencia.

Es cierto que todos tenemos un ángel que nos cuida, pero este ser 
de luz no puede hacer todo por nosotros, no podemos caer en la 
comodidad y no hacer un trabajo interior de por medio, toda 
ayuda funciona en conjunto y en completa unidad y equilibrio. 

Los arcángeles fueron guías para mí en una instancia de mi vida 
donde estaba pasando por varios entrenamientos espirituales y 
donde podía solo diferenciarlos por el color que emanaban, 
acompañándome en aquellos momentos, esas fueron mis primeras 
experiencias las cuales hoy retomo conexión para poder 
entregarles este hermoso libro.

Las cuarzos y piedras siempre representaron para mí una vistazo 
al universo, son un regalo de la naturaleza manifestado en la forma 
y que cuya conciencia vibracional nos ayudan filtrar nuestra 
conexión mental, emocional y espiritual con la fuente.

En este libro podré contarte cómo conectar con esta conciencia 
angelical a través de las gemas y cuarzos, solo quiero que tengas 
presente que acabo de compartirte mi experiencia y tú eres dueño 
o dueña de integrar lo que sientas como tu verdad y solo deseo 
siempre que sigas a tu corazón.
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Aprender sobre cristales es un mundo que nunca vas a
acabar de descubrir, cada año se descubren minerales
nuevos, otros no tienen nombre y salen a luz ya con un 
nombre registrado y esto ocurre también en las plantas. 

Lo maravilloso de todo esto es que los cristales nos invitan 
a abrirnos hacia una profunda conexión con la naturaleza. 
Al igual que las flores, árboles y montañas los cristales son 
seres vivos cuya esencia nos descubre y nos conoce tal cual 
somos como seres humanos.

La naturaleza también tiene seres guardianes y uno de los más 
importantes es el llamado Deva, que es aquella energía 
guardiana que está en cada especie de la naturaleza y los 
cristales, piedras o cuarzos están dentro de estas especies.

Aunque tengas un pequeño trozo de algún mineral, 
cuando logres conectar energéticamente con su esencia 
podrás darte cuenta que son capaces de ayudarnos tanto 
mental, emocional y físicamente.

Cada cristal tiene su propia personalidad y cuando más nos 
demos cuenta que no son una simple decoración, 

Introducción
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abriremos los ojos a integrar esta maravillosa sanación en 
total unidad. Sin embargo, lo cierto es que nosotros nunca 
somos los que elijimos los cristales, sino que ellos son los 
que nos elijen a nosotros y deciden ser parte de nuestra 
vida.

Los cristales nos llaman y nos invitan a trabajar nuestro 
interior, nos dan aquel empujoncito para seguir adelante y 
obtener la claridad que necesitamos en la vida. 

No muchos creen en esto, pero si tu llegaste a este libro es 
porque en verdad lo crees ahora y cada ser humano tiene su 
momento para cada despertar.
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Se puede explicar dentro de la química y física, como un 
sólido homogéneo que posee una estructura interna 
ordenada en forma reticular, ya sean átomos, iones o 
moléculas.

La calidad, tamaño, color y forma de los cristales dependen 
de la presión, composición, temperatura y otras condiciones 
cuando se forman.

Para conocer bien un cristal, debemos señalar que es un 
grave error confundirlo con un vidrio pues este tiene una 
estructura amorfa, por lo que tiene diferentes propiedades 
dependiendo de la dirección. Y un cristal suele tener la 
misma forma de la estructura cristalina que la conforma, 
a menos que haya sido erosionado o mutilado de alguna 
manera.

¿Qué es un cristal?

Cuarzo Vidrio
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Los cristales suelen encontrarse en grietas y filones 
hidrotermales y su estructura cristalina es trigonal, 
formando pirámides en sus extremos. Los cristales de 
cuarzo pueden encontrarse aislados en doble punta o en 
agrupaciones formando drusas o geodas.

Sin embargo, a pesar integrar este conocimiento donde 
además nos enseñan que los cristales provienen de la 
corteza terrestre de la tierra, lo cierto para mi es que, sí 
crecen desde la corteza terrestre y si han estado por siglos 
y milenios en nuestra tierra, pero no tienen un origen 
planetario. 

Los cristales viajan por todo el universo, suspendidos en el 
espacio, situándose en distintos planetas para armonizar y 
guiar las energías de todo tipo. Para los cristales no existe 
el tiempo ni el espacio, su vibración es tan alta que para
nuestro nivel de conciencia a veces no logramos percibir el 
bello esplendor de su sabiduría.
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Una gema o piedra preciosa, puede ser un tipo de 
mineral, una roca, o un material petrificado, que tras ser 
debidamente cortado y pulido es empleado en joyería o en 
piezas de decoración.

No todas las gemas son minerales, por ejemplo; el 
lapislázuli es una roca (aunque esté compuesta por 
minerales) y el ámbar, es una resina vegetal fosilizada.

Las gemas, pueden ser conocidas como 
piedras preciosas o semipreciosas. 
Entre las piedras preciosas se incluyen 
los diamantes, esmeraldas, rubíes y el
 zafiro; mientras que el resto están 
calificadas como piedras semipreciosas.

Las piedras preciosas se clasifican por su 
color, transparencia y dureza. Hoy en día, los geólogos 
utilizan la composición química de las gemas para 
clasificarla en grupos y variedades.

Las gemas sí pertenecen a este planeta y han sido 
utilizadas a lo largo de la historia como maravillosos 
amuletos o talismanes de salud, protección, suerte y 
manifestación.

¿Qué es una gema?
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Las gemas son minerales o sustancias orgánicas fosilizadas 
que son cortadas y pulidas para su uso, mientras que los 
cristales son materiales sólidos cuyos átomos, moléculas e 
iones están dispuestos en un patrón ordenado.

Las gemas se clasifican por su estructura cristalina y 
composición química, mientras que los cristales se 
clasifican por su forma: hexagonales, cúbicos, 
ortorrómbicos, tetragonaesl, romboédricos y monoclínicos.

Los cristales tienen mayor variedad de uso en comparación 
con las gemas, que se emplean especialmente en joyería.

En India se dice que los cristales son llamados doctores y las 
gemas son la medicina.

Todas las gemas tienen funciones o propiedades curativas 
ya definidas en cambio los cristales pueden emplear o 
emular cualquier función de alguna gema al estar conexión 
con la programación energética.

¿Qué diferencia hay 
entre gemas y cristales?
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Según nuestros ancestros, nuestro planeta al igual que 
nosotros tiene vida, respira, se alimenta, crece y se 
comunica, expresando sus emociones en cada territorio 
geográfico. Por lo tanto, las gemas y cristales han adquirido 
su color no solo por donde se encuentren o según su 
composición química, sino que también han influido las 
emociones de la tierra en su color. 

En las emociones hay colores que no son fáciles de percibir 
y estos colores que obtuvieron estas gemas y cristales 
representan el equilibrio y la armonización.

Sin embargo, en la actualidad el ser humano ha intervenido 
en cambiar el color de algunas gemas o cristales, pero esto 
no descarta su propiedad energética latente ya que su 
vibración sigue estando ahí a pesar de esta intervención.

¿Por qué existen de diferentes colores?
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Debido a la alta vibración que poseen algunos de estos 
minerales, ellos logran acceder a esta conciencia celestial 
sin ningún problema, actuando como receptores de 
información y sanación. 

En algunas gemas o cristales 
dependiendo de su color o 
propiedad, su canal de conexión 
es más rápido para conectar con 
seres de luz específicos.
 
En este libro aprenderás a 
invocar a estos seres de luz y a 
solicitar su asistencia, sin 
embargo, para poder recibir sus 
mensajes es necesario aprender a 
canalizar y a programar 
cristales para que esta fusión en 
conexión se realice 
correctamente sin la intervención 
de nuestra mente. 

¿Cómo es posible que estos minerales 
puedan conectar con esta conciencia 
celestial?
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Para que las gemas y cristales puedan 
ayudarte mental, emocional y 
físicamente es necesario que estén en 
contacto con tu cuerpo.

Si lo que quieres es armonizar tu 
hogar entonces solo bastará con 
poner estos cristales en lugares como 
la entrada, la sala y en tu habitación.

¿Cómo funcionan las 
propiedades energéticas 
de un cristal o gema en 
mí?
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Su nombre significa ¨A quien Dios ayuda¨, su función es ayudar 
a la gente a llegar al cielo después de la muerte física. Consuela a 
las personas antes de su deceso físico, también envuelve a los 
familiares con energía de sanación y luz divina para ayudarlos a 
superar el dolor y la pena. 

También trabaja con los tanatólogos, para protegerlos y evitar que 
absorban el dolor de sus pacientes guiando sus palabras y ac-
ciones para que tengan mejor efecto.

Arcángel Azrael
(Ángel de la Transición)

Objetivo:
• Consolar al moribundo y al doliente.
• Guiar a la persona fallecida al otro lado.
• Aliviar el dolor emocional.
• Apoyar espiritual y emocionalmente al doliente.

Color: Amarillo claro.

Cristal: 

Danburita.
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La Danburita puede acompañar al moribundo en su viaje al más 
allá de la muerte, permitiendo que se produzca una transición 
espiritual consciente. Promueve la flexibilidad y aporta paz y 
paciencia. Es una piedra excelente para facilitar los cambios 
profundos y dejar atrás el pasado. (Actúa como limpiadora 
kármica)

Conexión:

Toma esta piedra con tus dos manos y llévala a tu centro pecho 
(chakra corazón), luego respiraremos solo por la 
nariz y diremos:

Desde mi ser en sagrada unidad solicito la única y sola asistencia de 
esta conciencia celestial de transición espiritual para ayudarme a 
integrar la alegría en donde se encuentra mi dolor, para ayudarme a 
darle calma a mi corazón y a quienes me rodean y comparten mi sentir, 
distinguiendo las bendiciones de esta situación, guía y protege el viaje 
de (nombre de la persona fallecida) en total divinidad con la fuente. 

Luego cerraremos los ojos y diremos: gracias en favor concedido. 
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Su nombre significa ¨El que es como Dios¨ o ¨El que se parece a 
Dios¨. Es el líder de los arcángeles y supervisa la misión de los 
trabajadores de la luz. 

Miguel inspira a los humanos trabajadores de la luz a que enseñen 
temas espirituales y hagan sanaciones profesionales, también 
tiene la facultad de cortar lazos negativos y dirige a aquellos que 
se sienten perdidos o que están estancados respecto a su misión 
de vida impulsándolos a tomar la acción y mostrándoles con 
claridad el segundo paso.

Arcángel Miguel 
(Ángel de la Protección)

Objetivo:
• Ayudar a ser fiel y a desarrollar valor en ti mismo.
• Ayudar a entender cuál es tu misión.
• Protegerte de personas o de lugares negativos.
• Ayudar a limpiar los espacios y liberar los espíritus.

Color: Azul.

Cristal: 
Turquesa azul.                                   Lapislázuli.
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La Turquesa azul es una piedra protectora que disipa las energías 
negativas y limpia la bruma electromagnética. Promueve la 
autorrealización permitiendo que el alma vuelva a expresarse, 
fortaleciéndote y disolviendo la actitud de mártir o el 
autosabotaje además de ayudarte a resolver problemas 
creativamente.

El Lapislázuli es una piedra protectora que contacta con los 
espíritus guardianes. Reconoce el ataque psíquico, lo bloquea y 
devuelve la energía a su fuente. Te anima a hacerte cargo de tu 
vida, revelando la verdad interna, fomentando la autoconciencia y 
permitiendo la autoexpresión sin retener nada.

Conexión:

Toma cualquiera de estas dos piedras con tus dos manos y llévala 
a tu centro pecho (chakra corazón), luego respiraremos solo por la 
nariz y diremos:

Desde mi ser en sagrada unidad solicito la única y sola asistencia de 
esta conciencia celestial de protección universal para ayudarme a 
conectar con mi fe, valor y esperanza por mis proyectos, para guiarme 
en el camino del servicio y para ordenar, limpiar y protegerme de toda 
energía discordante a través del amor de dios. 

Luego cerraremos los ojos y diremos: gracias en favor concedido. 
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Su nombre significa ¨Dios sana¨ o ¨Dios ha sanado¨. Rafael es un 
poderoso sanador del cuerpo físico, tanto humano como animal, 
también ayuda a sincronizar que todo en nuestro viaje sea seguro 
como también para poder emprender travesías espirituales. 

Rafael y Miguel trabajan juntos para neutralizar espíritus negativos 
o para detener energías negativas de personas o lugares.

Arcángel Rafael 
(Ángel de la Salud)

Objetivo:
• Ayudar a eliminar y reducir las adiciones y dependencias.
• Ayudar a sanar a los humanos y animales.
• Ayudar a limpiar espacios y liberar espíritus.
• Guiar y apoyar a los sanadores. 

Color: Verde.

Cristal: 

Peridoto.                                            Esmeralda.
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El Peridoto aleja a los malos espíritus y es una piedra protectora 
para el aura. Disuelve las cargas, la culpabilidad y las obsesiones. 
Es particularmente útil para los sanadores ya que potencia la 
confianza y la asertividad sin agresión, motivando a crecer.

La Esmeralda asegura el equilibrio físico, emocional y mental. 
Elimina la negatividad y genera acciones positivas. Te da fuerza 
de carácter para superar los reveses de la vida. Es una piedra de 
regeneración y recuperación tanto para el humano como también 
para los animales.

Conexión:

Toma cualquiera de estas dos piedras con tus dos manos y llévala 
a tu centro pecho (chakra corazón), luego respiraremos solo por la 
nariz y diremos:

Desde mi ser en sagrada unidad solicito la única y sola asistencia de 
esta conciencia celestial de salud universal para ayudarme a fomentar 
en mi equilibrio e independencia, para guiar mis viajes en total 
seguridad y para mantener mi fe en generar que yo soy una persona 
completamente sana y feliz. 

Luego cerraremos los ojos y diremos: gracias en favor concedido. 
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Su nombre significa ¨Belleza de Dios¨. Es conocido como el ángel 
del arte y la belleza, nos ayuda a comprender la belleza de la vida 
y de las cosas que nos rodean, creando pensamientos positivos. 

En el mundo físico nos asiste para producir belleza en la casa, 
oficina y en las relaciones ayudándonos también en proyectos 
artísticos iluminando nuestra creatividad.

Arcángel Jofiel 
(Ángel de la Belleza)

Objetivo:
• Ayudar a realizar proyectos artísticos.
• Ayudar a motivarnos y tener pensamientos positivos.
• Ayudar bajar el ritmo cuando nos sentimos presionados.
• Ayudar a valorar cada instancia de nuestra vida. 

Color: Dorado.

Cristal: 

Topacio dorado.                                    Pirita.
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El Topacio dorado o imperial nos ayuda a fortalecer la fe y el 
optimismo. Es una piedra excelente para sintonizarse 
conscientemente con las fuerzas superiores del universo y te 
recuerda tus orígenes divinos. El topacio te ayuda a reconocer tus 
propias habilidades, fomentando el impulso hacia el 
reconocimiento además de ayudarte a superar las limitaciones y 
poner en marcha grandes planes.

La Pirita es un excelente escudo energético bloqueando y 
cortando el paso a la energía negativa. Facilita el contacto con las 
propias habilidades y potenciales, estimulando el flujo de ideas. 
Ayuda a planear grandes conceptos comerciales. Potencia la 
autoestima y la confianza.

Conexión:

Toma cualquiera de estas dos piedras con tus dos manos y llévala 
a tu centro pecho (chakra corazón), luego respiraremos solo por la 
nariz y diremos:

Desde mi ser en sagrada unidad solicito la única y sola asistencia de 
esta conciencia celestial de la divina esencia. Para ayudarme a amar mi 
camino observando nuevas oportunidades, para enseñarme y darme la 
claridad que necesito para armonizar mi vida y relaciones, para generar 
motivación en cada proyecto, servicio y misión que emprenda. 

Luego cerraremos los ojos y diremos: gracias en favor concedido. 
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Su nombre significa ¨El que ve a Dios¨ o ¨El que busca a Dios¨, 
Chamuel aparece en la lista de los siete arcángeles principales y 
es considerado un poderoso líder de la jerarquía de ángeles, 
encargado de proteger al mundo de las energías bajas y de 
miedo, también puede proteger nuestro mundo personal además 
nos ayuda a encontrar elementos importantes en nuestra vida, 
como las relaciones amorosas, amigos, profesionales, objetos 
perdidos y misión. 

Trabaja con nosotros para generar relaciones sólidas y 
profesiones. duraderas, significativas y sanas.

Arcángel Chamuel
(Ángel del Amor)

Objetivo:
• Ayudar a encontrar profesión, misión y objetos perdidos.
• Ayudar a construir y fortalecer relaciones.
• Ayudar a buscar el alma gemela.
• Ayudar a perdonar y a sanar penas de amor.

Color: Rosa.

Cristal: 

Cuarzo rosa.                                     Rodocrosita.
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El Cuarzo rosa aporta una profunda curación y autoamor. 
Si quieres atraer el amor el cuarzo rosa será un perfecto aliado 
que atraerá el amor y las relaciones hacia ti. Libera las penas y las 
emociones no expresadas, transmutando los condicionamientos 
que ya no sirven, aliviando el dolor interiorizado y sanando las 
carencias además de facilitar el perdón y la autoaceptación.

La Rodocrosita es una piedra para el corazón y las relaciones, 
atrayendo al compañero del alma. Mejora la autoestima y alivia la 
tensión emocional trayendo suevamente a la superficie los 
sentimientos dolorosos y reprimidos, permitiéndoles ser 
reconocidos y disipados mediante la liberación emocional.

Conexión:

Toma cualquiera de estas dos piedras con tus dos manos y llévala 
a tu centro pecho (chakra corazón), luego respiraremos solo por la 
nariz y diremos:

Desde mi ser en sagrada unidad solicito la única y sola asistencia de 
esta conciencia celestial de amor universal, para que me des el valor de 
enfrentar, perdonar y trascender, para que me ayudes a cuidar mis 
relaciones y me muestres lo real dentro de la ilusión, para reconectar 
con mi amor propio y para ayúdame encontrar la claridad en mis 
decisiones.

Luego cerraremos los ojos y diremos: gracias en favor concedido. 
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Su nombre significa ¨La rectitud de Dios. Es el ángel de la 
misericordia y la benevolencia, intercede para que sientas piedad 
y compasión hacia ti mismo y los demás, ayudándote a olvidar las 
críticas y los rencores. 

Zadkiel nos ayuda a identificar la luz que existe en nuestro interior 
y en los demás, en lugar de enfocarnos en la personalidad 
superficial, el comportamiento erróneo o el ego. También apoya en 
el buen funcionamiento de la memoria. 

Arcángel Zadkiel 
(Ángel de la Presencia)

Objetivo:
• Ayudar a perdonar a los demás y a ti mismo.
• Ayudar a sanar emocional y físicamente.
• Mejorar la memoria y recordar información importante.
• Ayudar a aprobar estudios y exámenes. 

Color: Violeta.

Cristal: 

Sugilita .                                              Amatista.
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La Sugilita fomenta el perdón y elimina la hostilidad, es una 
piedra útil para trabajar con grupos, pues disuelve las dificultades 
grupales y fomenta una comunicación amorosa, además infunde 
la capacidad de afrontar asuntos desagradables. Alivia el dolor, la 
pena y el miedo, y promueve el perdón de uno mismo.

La Amatista potencia la memoria y mejora la motivación, 
haciéndote más capaz de marcarte objetivos realistas. Puede 
ayudarte a recordar y comprender sueños. La amatista equilibra 
las subidas y bajadas emocionales, disipando la ira, la furia, el 
miedo y la ansiedad. Aliviando la tristeza y la pena.

Conexión:

Toma cualquiera de estas dos piedras con tus dos manos y llévala 
a tu centro pecho (chakra corazón), luego respiraremos solo por la 
nariz y diremos:

Desde mi ser en sagrada unidad solicito la única y sola asistencia de 
esta conciencia celestial de benevolencia, para ayudarme a liberar mi 
dolor emocional, para perdonar a quienes se han vinculado a mis 
emociones limitantes, liberándolos de mi vida, para recordar solo los 
momentos felices y centrarme en lo que en verdad importa desde el 
amor propio. 

Luego cerraremos los ojos y diremos: gracias en favor concedido. 
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Su nombre significa ¨Dios es mi fortaleza¨, Gabriel además de ser 
el mensajero de la divinidad también ayuda a los padres a darles 
fortaleza y valor para conservar su fe, ayuda a todos los seres 
humanos y animales que son mensajeros y ayuda a todas aquellas 
personas que están relacionadas con el arte y las comunicaciones. 

Es también un guía para quienes intervienen en beneficio de las 
necesidades sociales.

Arcángel Gabriel 
(Ángel de la Dirección)

Objetivo:
• Ayudar a la adopción de niños.
• Impulsar proyectos con el arte y la comunicación. 
• Aumentar la fertilidad.
• Proteger a las mujeres embarazadas.

Color: Plateado.

Cristal: 

Selenita.                                          Cuarzo blanco.
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La Selenita cubre con su manto energético el vientre de la madre 
para que él bebe no absorba emociones de enojo, tristeza y miedo 
además ayuda a la madre a dormir mejor y a mantener una 
profunda tranquilidad.

El Cuarzo blanco equilibra el proceso de fertilidad y disipa los 
pensamientos y emociones tóxicas. Es llamado el maestro de la 
salud ya que absorbe, almacena, libera y regula la energía, y es 
excelente para desbloquearla.

Conexión:

Toma cualquiera de estas dos piedras con tus dos manos y llévala 
a tu centro pecho (chakra corazón), luego respiraremos solo por la 
nariz y diremos:

Desde mi ser en sagrada unidad solicito la única y sola asistencia de 
esta conciencia celestial universal, para que me impulse a comunicar lo 
no expresado, para que cuide de mí y de mi familia, para que 
siempre me guíe a elegir un perfecto camino y para tener la claridad en 
mis proyectos. 

Luego cerraremos los ojos y diremos: gracias en favor concedido. 
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Su nombre significa ¨Dios es luz¨, ¨Luz de Dios¨ o ¨Fuego de 
Dios¨, porque ilumina las situaciones engorrosas y da información 
y avisos proféticos. 

Es considerado uno de los arcángeles más sabios, obteniendo 
soluciones prácticas y conocimientos creativos. 

También es un arcángel que nos ayuda en caso de terremotos e 
inundaciones, incendios, huracanes, tornados, todo tipo de 
desastres naturales y cambios en la tierra, él está presente en 
protección, sanación y recuperación. 

Arcángel Uriel 
(Ángel de la Sabiduría)

Objetivo:
• Ayudar a resolver problemas. 
• Ayudar a comprender asuntos espirituales.
• Proteger de desastres naturales.
• Hacer sanación divina.

Color: Naranja.

Cristal:

Ágata de fuego.                            Calcita naranja

34



La Ágata de fuego tiene una profunda conexión con la tierra y su 
energía es calmante, aportando seguridad. Tiene un gran poder 
para solucionar problemas y da apoyo en tiempos difíciles. Disipa 
el miedo e infunde profunda seguridad. Favorece la introspección, 
extrayendo sin esfuerzo los problemas internos para su resolución.

La Calcita naranja es una piedra altamente energizante y 
limpiadora, equilibra las emociones, disipa el miedo y ayuda a 
superar la depresión. Disuelve los problemas y maximiza el 
potencial.

Conexión:

Toma cualquiera de estas dos piedras con tus dos manos y llévala 
a tu centro pecho (chakra corazón), luego respiraremos solo por la 
nariz y diremos:

Desde mi ser en sagrada unidad solicito la única y sola asistencia de 
esta conciencia celestial de sabiduría, para que me ayudes a resolver 
todas las situaciones difíciles donde necesito de tu asistencia, 
mostrándome la claridad y ayudándome a centrarme en la solución, 
cubre con tu manto divino a los que me rodean y son parte de mi vida, 
protegiéndonos de aquellos desastres naturales de la tierra para 
mantenernos a salvo. 

Luego cerraremos los ojos y diremos: gracias en favor concedido. 
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Su nombre significa ¨Secreto de Dios¨, porque trabaja tan cerca 
del creador, que conoce todos los secretos del universo y sabe 
cómo funciona. 

Raziel te ayuda a comprender la información esotérica, 
manifestaciones, geometría sagrada, física cuántica y otras 
informaciones de alto nivel, también te prepara para acceder a tus 
capacidades psíquicas y aumentar tu habilidad para ver, saber, oír 
y sentir la guía divina. 

Arcángel Raziel 
(Ángel de los Secretos)

Objetivo:
• Ayudar entender la alquimia.
• Aumentar la clarividencia.
• Ayudar a comprender la información esotérica.
• Manifestar y mejorar habilidades psíquicas.

Color: Arcoíris.

Cristal:

Labradorita. 
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La Labradorita es una piedra altamente mística y protectora, 
portadora de luz. Eleva la conciencia y conecta con las energías 
universales. Es una piedra de sabiduría esotérica que facilita la 
iniciación a los misterios. Estimula la intuición y los dones 
psíquicos, incluyendo el arte de saber elegir el momento justo, 
trayendo mensajes de la mente inconsciente a la superficie para 
facilitar la compresión.

Conexión:

Toma esta piedra con tus dos manos y llévala a tu centro pecho 
(chakra corazón), luego respiraremos solo por la nariz y diremos:

Desde mi ser en sagrada unidad solicito la única y sola asistencia de 
esta conciencia celestial espiritual, para ayudarme a comprender la 
información que estoy integrando y para desarrollar mi capacidad 
espiritual de atención hacia la divinidad. 

Luego cerraremos los ojos y diremos: gracias en favor concedido. 
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Su nombre significa ¨Amigo de Dios¨. Su misión en el cielo es 
cuidar de los ángeles y los arcángeles. Se asegura que todos 
trabajen juntos en armonía y orden, según la voluntad y el orden 
divino. 

El recibe el nombre de arcángel de la justicia y la igualdad, es el 
arcángel de los desvalidos y ayuda a incentivar la autovaloración 
en aquellos que se sientes menospreciados o maltratados para 
hacerse respetar.

Arcángel Raguel 
(Ángel de la Armonía)

Objetivo:
• Ayudar a resolver disputas y a restablecer el orden.
• Alentar a la cooperación y la armonía en grupos y familias.
• Proteger a los que son tratados injustamente.
• Dar valor sobre todo a los desvalidos.

Color: Azul claro.

Cristal:

Sodalita.
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La Sodalita es una piedra que infunde un deseo de verdad y un 
impulso idealista, posibilitando que seas fiel a ti mismo y 
defiendas tus creencias. Es particularmente útil para el trabajo en 
grupo, pues aporta armonía y solidaridad. Estimula la confianza y 
el compañerismo entre los miembros del grupo, favoreciendo la 
interdependencia. Potencia la autoestima, la autoaceptación y la 
confianza en uno mismo, liberando los temores, fobias y la 
culpabilidad.

Conexión:

Toma esta piedra con tus dos manos y llévala a tu centro pecho 
(chakra corazón), luego respiraremos solo por la nariz y diremos:

Desde mi ser en sagrada unidad solicito la única y sola asistencia de 
esta conciencia celestial del orden divino, para resolver los conflictos 
que se me presenten o se me estén presentando, para protegerme de las 
injusticias y para incentivarme a desarrollar el valor para enfrentar mis 
retos. 

Luego cerraremos los ojos y diremos: gracias en favor concedido. 
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Su nombre significa ¨El que comparte el trono”, “El que guarda” o 
“El que se sienta detrás del trono de Dios¨. Metatrón trabaja entre 
el cielo y la tierra, nos ayuda a comprender la perspectiva del cielo 
y nos enseña a trabajar con el reino de los ángeles. 

Metatrón ocupa un lugar muy especial en el corazón de los niños 
que poseen dones espirituales ya que les provee de la guía divina 
para amarse más, para aceptar sus imperfecciones, para que se 
concentren mejor y también ayuda guiando a los niños recién 
llegados al reino de los cielos.

Él también nos ayuda a comprender mejor las situaciones 
cotidianas de la vida y el comportamiento humano.

Arcángel Metatrón 
(Ángel de la Presencia)

Objetivo:
• Ayudar a resolver problemas infantiles. 
• Organizar y conservar los registros. 
• Ayudar en la comprensión espiritual.
• Impulsar a escribir.

Color: Blanco anacarado.
Cristal: Cuarzo fantasma o Cuarzo blanco en forma de 
estrella de tetraedro, icosaedro o dodecaedro.
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El Cuarzo blanco fantasma simboliza la conciencia 
universal. Conecta con la guía espiritual facilitando 
el acceso a los registros akashicos, permitiéndonos 
leer las vidas pasadas y abriéndonos a la 
clariaudiencia.

El Cuarzo blanco con formas personalizadas 
de los sólidos platónicos crean un enlace 
directo con el llamado cubo de Metatrón 
generando un merkabah de luz que nos ayuda a 
sintonizar con la energía de este arcángel, 

elevándonos en energía al nivel más alto donde se 
encuentra la información del universo.

Conexión:

Toma cualquiera de estas dos piedras con tus dos manos y llévala 
a tu centro pecho (chakra corazón), luego respiraremos solo por la 
nariz y diremos:

Desde mi ser en sagrada unidad solicito la única y sola asistencia de 
esta conciencia celestial de ascensión divina, para que me guie y me 
ayude a comprender los aprendizajes de la vida en total unidad 
universal. 
Luego cerraremos los ojos y diremos: gracias en favor concedido. 
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Su nombre significa ¨Gloria de Dios¨ o ¨Gracia de Dios¨. Asociado 
al planeta venus, Haniel nos ayuda recuperar los secretos perdidos 
de los remedios naturales, sobre todo aquellas pociones, polvos y 
cristales que se preparan con la energía de la luna. 

También nos ayuda a disfrutar de más gracia en nuestra vida, 
para que nuestra vida este llena de belleza, armonía y buenas 
amistades además nos ayuda a conservar la calma y la 
concentración antes y durante un evento importante.

Arcángel Haniel 
(Ángel de la Alegría)

Objetivo:
• Ayudar a traer gracia a tu vida.
• Desarrollar capacidades sanadoras.
• Desarrollar capacidades psíquicas.
• Atraer la energía de la luna.

Color: Celeste Plateado.

Cristal:  

Piedra luna    
arcoíris               

Cuarzo aqua 
aura arcoíris.
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La Piedra luna arcoíris es portadora de la vibración de luz cósmi-
ca, te ayuda a ver lo invisible, leer símbolos y sincronicidades 
intuitivamente, y te abre a los dones espirituales. Esta piedra esta 
intensamente sintonizada con los ciclos y fases de luna. 

El Cuarzo aqua aura arcoíris aporta una energía vibrante y ganas 
de vivir. El aura arcoíris es benéfico para las relaciones 
disfuncionales, pues muestra las proyecciones y ayuda a liberar las 
emociones negativas, como el resentimiento y las viejas penas del 
pasado, trayendo profundas comprensiones a todos los niveles.

Conexión:

Toma cualquiera de estas dos piedras con tus dos manos y llévala 
a tu centro pecho (chakra corazón), luego respiraremos solo por la 
nariz y diremos:

Desde mi ser en sagrada unidad solicito la única y sola asistencia de 
esta conciencia celestial de gracia divina, para manifestar 
armonía y belleza a mi vida, para ayudarme a disfrutar de mi 
persona llevando calma y bendición hacia todo lo que venga a mí. 

Luego cerraremos los ojos y diremos: gracias en favor concedido. 
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Gemas
Especiales
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Serafines
Manifiestan: La gloria de Dios. 

Los Serafines son los ángeles más elevados, son alabadores de 
Dios. La palabra Serafín significa “amor ardiente”. Los serafines 
alaban constantemente a dios y proclaman su grandeza y 
santidad. Son los que están al lado del trono de Dios, trabajan con 
la energía divina y estarían encargados de despertar el amor en 
todos los seres humanos. Se les conoce también como los 
cantores. Purifican e iluminan todo lo que está cerca de ellos y por 
eso custodian los lugares sagrados.

Gema: Serafinita.

La Serafinita es una piedra de la iluminación 
espiritual y es excelente para acceder a la 
autocuración. Es uno de los cristales para 
establecer la conexión angelical. Sus 
emplumadas alas te llevan rápidamente a 
una elevada vibración espiritual, y es 
excelente para realizar viajes fuera del 
cuerpo, protegiendo el cuerpo físico mientras 
viajas, conectando directamente con los serafines. 
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Querubines
Manifiestan: La sabiduría de Dios.

Los Querubines aparecen como los encargados de guardar el arca 
de la alianza y el camino que lleva al árbol de la vida. su función es 
despertar la inteligencia de los seres humanos, tocando sus vidas a 
través de la luz de dios. son los responsables del ordenamiento del 
caos universal, guardan las esferas del tiempo y el 
funcionamiento del espacio y las estrellas, expanden la luz 
espiritual por todo el cosmos, difundiendo la ley del amor de 
familia, el perdón y la alegría.

Gema: Selenita.

La Selenita es una piedra que conecta 
directamente con el arcángel Gabriel y los 
niños ángeles llamados querubines. Cuando 
tienes una barra o vara de selenita esta se 
activa de forma natural cuando es utilizada 
en sanación. 
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Arcángeles
Manifiestan: El liderazgo de Dios.

Los Arcángeles son los que dirigen las legiones de Ángeles 
quienes responden a su autoridad y son responsables del reino 
animal. Están a cargo de llevar los decretos divinos y de ayudar en 
todo lo que se relacione al esfuerzo de los seres vivos por sanarse 
y despertar como humanidad. Serían los intermediarios más 
importantes entre los seres humanos y Dios.

Gema: Tanzanita.

La Tanzanita es una piedra de la 
transmutación, a través de la llama 
violeta, con unas vibraciones 
extremadamente elevadas que vinculan con 
los reinos arcangélicos, los guías espirituales, 
los maestros ascendidos y la conciencia 
crística. Ayuda a entrar con facilidad en 
estados alterados de conciencia y a vivir 
conscientemente en el ahora eterno.
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Ángeles
Manifiestan: La protección de Dios. 

Los Ángeles son los mensajeros de Dios y los más conocidos por 
su directa relación con todos los seres humanos y animales, son 
quienes se ocupan de la evolución y protección espiritual, 
encargándose de guiarnos, enseñarnos, acompañarnos y 
protegernos. 

Gema: Cianita

La Cianita conecta con los guías 
espirituales y con la conciencia angelical, 
poderosa transmisora y amplificadora de 
energías de alta frecuencia, estimulando los 
dones psíquicos y la intuición.
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¿Cómo limpiar mis cristales o gemas?
Existen muchas formas de poder limpiar nuestros cristales y 
gemas, sin embargo, no todas se limpian de la misma forma.

Las más delicadas son las gemas ya que en algunas que son más 
porosas se pueden dañar al querer limpiarlas con agua y sal, por lo 
cual te enseñare algunas formas generales para que puedas limpiar 
tus minerales sin problema.

1. Arroz: Entierra las gemas y cristales entre el arroz y dejalos por 
al menos 1 hora

2. Incienso natural: Ocupa inciensos naturales como el copal, palo 
santo, salvia, mirra, romero, entre otros y procura que el humo 
traspase la gema o cristal por al menos 1 minuto.

3. Citrinos: Pon tus gemas y cristales sobre las piedras de citrino y 
este logrará limpiarlas con facilidad, el cuarzo citrino es un 
regenerador por naturaleza y está en constante limpieza.
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El mayor factor de suciedad que se integra en los cristales y gemas 
no es el polvo, sino que es nuestra carga psíquica que corresponde 
a nuestros pensamientos y emociones negativas o por estar 
expuestas a lugares de baja frecuencia.

Es recomendable que, si portas un cristal o gema en tu cuerpo 
limpiarlo cada día y si lo vas a tener en tu hogar para armonizar 
un espacio, límpiarlo una vez a la semana. 

Si piensas que tu hogar necesita una limpieza energética, no 
cometas el error de llevar cristales a tu hogar sin antes limpiar tu 
casa con algún incienso natural como: palo santo, copal o salvia, ya 
que los cristales podrían quebrarse o cambiar a un color oscuro, es 
mejor limpiar y luego integrar los cristales para que se encarguen 
de mantener esa armonización en tu hogar.
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Gonzalo Barrera (Salthad), Chileno

Desde los 5 años empezó a tener un camino espiritual 
adquiriendo enseñanzas sobre la vida y el desarrollo humano a 
través de la conexión con planos superiores de conciencia.  

En el transcurso de su vida, logro balancear sus estudios frente a 
su camino espiritual llegando a concretar cada paso de 
aprendizaje en conjunto con el sistema de vida que llevamos 
todos como seres humanos, gracias a la divinidad, su fe y amor por 
su propósito.  

Hoy tiene más 13 años de experiencia en el campo de la medicina 
integrativa o complementaria, siendo principalmente coach 
espiritual, terapeuta en liberación emocional, cristaloterapeuta, 
canalizador y vidente con un sentido totalmente terapéutico.  

Enfocado en el desarrollo humano y en la sanación emocional, hoy 
realiza ocho tipos de terapias diferentes.  

Ha realizado conferencias, talleres y cursos en varios países de 
Latinoamérica y Europa, también ha convocado actividades de 
servicio al planeta como meditaciones masivas donde han 
participado países de todo el mundo todos unidos en sanación.

También imparte y es creador de tres métodos de terapia 
integral, como también es creador de un método y programa 
de détox emocional llamado BeSoul, el cual se ha efectuado con 
mucho éxito y sus resultados han transformado favorablemente la 
vida de muchas personas. 
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Actualmente imparte: 

Workshops
Cristales para la Abundancia.
Cristales para la Salud.
Cristales para la Protección.

Cursos 
El ADN de la Abundancia.© 
El Poder de los Cuarzos. 
Limpieza y protección energética.
Sintonizando tus Propósitos. 
Un estado de consciencia. 
La Frecuencia del Alma.©  
Sentir, Sanar y Amar.©   

Diplomados 
Formación de Terapeutas en Cristaloterapia Luvhian.®
Formación de Terapeutas en BioFrecuencia Cuántica SC.®
Formación de Terapeutas en Canalización Blurhe.®

Este libro fue creado por Gonzalo Barrera para ser compartido 
gratuitamente en las siguientes fuentes:

Pagina de: Desarrollo espiritual, personal y emocional.
Facebook: Salthad Coaching Espiritual
Instagram: Salthad
Twitter: Salthad
Web: www.salthad.com
Contacto: info@salthad.com
Telefonos: +52 1 812 355 3062 
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Pagina de: Venta de minerales y Joyería Holísitica en 
Cuarzos y Piedras.
Facebook: Gematerra Joyería
Instagram: Gematerrajoyeria
Web: www.gematerrajoyeria.com
Contacto: hola@gematerrajoyeria.com
Telefonos: +52 1 811 790 9650

Pagina de: Enseñanza en Gemas y Cuarzos.
Facebook: Luvhian Gemas y Cuarzos
Instagram: luvhiancrystals
Web: www.salthad.com
Telefonos: +52 1 812 355 3062
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